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REGLEMENT VTT X Country (Saison 2011-2012)

1) Le matériel :

C’est un Vélo Tout Terrain, cycle muni d’'un guidptat ou demi relevé dont la largeur doit étre
inférieure & 62 cm (sauf pour les tandems) et sdmwaets saillants, bouchés.
Sont autorisées les roues de 26 pouces et de 28péquipées de pneus de 1,75 pouce minimum.
Tout VTT (a I'exception des vélos de type cyclosscen compétition) en état, est accepté sous
réserve du respect des normes de sécurité notamment
- extrémités du guidon bouchées

- les guidons pourront avoir seulement en extré&migs Bar end , les « cornes de vache »

entierement recourbées sont interdites

- protection des parties saillantes

- extrémités de cables protégées.
En cas d'utilisation de matériel prohibé en coupatuve, le vététiste est mis hors course ou
disqualifié. La décision des commissaires est appsl.
Tout participant qui bénéficie d'une aide matéieu d’'une aide technique extérieure est dis§jaali

Changement de roue ou de VTT sont interdits.

II) Organisation :

1) Les épreuves de VTT sont généralement ouvertast public, licencies UFOLEP,
Participants Occasionnels et autres fédérations. Les PO (nondiés « compétition »
doivent fournir un certificat médical de moins dari

2) Afin de mettre en valeur tous les jeunes et poarrdisons de sécurité, ceux ci auront
une épreuve séparée. Pour les compétitions hiesnidd prendront part a I'épreuve
cyclo cross école de vélo ouverte aussi bien alos\de cyclo cross qu'aux VTT. Pour
les épreuves estivales, une épreuve pour les jappetéaccole de véldpoussins,
pupilles et benjamins) pourrait éventuellement étganisée avec terrain approprié.

3) Rappel : Les jeunes de moins de 15 ans (nés & gari® janvier 1998 ne peuvent
participer qu'a 1 compétition dans le week-end.

4) Pour cette année, la commission a décide, en datioaravec le college des
commissaires, d'attribuer une plague de guidons(sdtiache) annuelle pour les licenciés
UFOLEP. L’attribution se fera en fonction du classat du challenge de régularité de
I'année précédente. Lors du retrait de ces dossamngscaution de 10 euros (par chéque
non encaissé) sera demandée et restituée lorsmeirise en fin d’année aux
commissaires. Il est cependant demandé aux couttews’®ngager d’avance pour
I'organisation (remise des récompenses etc...). outeur participant a une épreuve
n'ayant pas emargé la feuille d’engagement ou mgas sa plaque réglementaire se
verra mis hors course. Toutefois, s’il s’avere gaeysteme ne fonctionne pas (période
d’'essai jusqu’au 11/11/11, cette attribution seabandonnée en cours de saison. Pour
les Participants Occasionnels, une caution de ddsquar cheque sera demandée lors du
retrait de la plaque.

5) La commission peut faire modifier le parcours séaurité est insuffisante.

6) 3 commissaires de course sont nécessaires.

7) Dans la mesure du possible, il est demandé auxomide s’inscrire au minimum 2
jours avant I'épreuve afin de faciliter la saisiormatique. Les engagements sur le site
http://www.engagement-ufolep.fsbnt recommandes.

8) Un systéme informatique est mis en place qui tadii tache des commissaires. Pour
cela, il est demandé aux organisateurs de :

- Fournir une table couverte pour protéger I'ordinatgortable des intempéries.
- Fournir une source électrique a proximité de detbée.

Pagel1l/5




a

&2dh, Commission Technique

Y ok o s

@ Régionale

TOUS LES SPORTS / AUTREMEMT

- Dans la mesure du possible, faire parvenir pal anRatrick
CROMMELINCK (patrick.crommelinck@orange fia liste des engagés avec
le numéro de dossard la veille de la course.

Durée des épreuves:
Saison hivernale :
Juniors, Seniors, Vétéran50 minutes
Féminines de plus de 17 ans et cad8& minutes

Saison estivale :

Catégories Dénivelé maximal Durée maximale (boucle a faire
cumulé plusieurs fois)
J.Mas/Fém Jeuxavec 15 a 20 min
7 a 10 ans inclus Initiation a la compétition 4 km maxi

(préférence plat)

J.Masc/Fém.11/12 ans 150 m maxi 25 min
J.Masc/Fém.13/14 ans 200 m 35 min
J.Fém.15/16 ans 500 m 1h
J.Masc.15/16 ans 500 m 1h
Ad.Mas. 17/19 ans 750 m 1h45
Ad.Fém.17/29 ans 750 m 1h45

Ad.Fém.30/39 ans

Ad.Fém.40 ans et plus

Ad.Mas.20/29 ans 1000 m 2h
Ad.Mas.30/39 ans

Ad.Mas.40/49 ans

Ad.Mas.50 /59 ans 750 m 1h45
Ad.Mas.60 ans et plus

Tandems 17 ans et plus

[II) Catégories :
Nota : Les catégories VTT ne sont uniquement geeaegories d’'age.

1) Championnatg(national, régional, départementafatégories d’age.
- Féminines 17 a 29 ans : nées entre le 01/01/823/1.2/94
- Féminines 30 a 39 ans : nées entre le 01/01/&3/1.2/81
- Féminines 40 ans et plus : nées avant le 01/01/72
- Poussins : nés avant 2003
- Pupilles : nés en 2001 et 2002
- Benjamins : nés en 1999 et 2000
- Jeunes 13/14 ans : nés en 1997 et 1998
- Jeunes 15/16 ans : nés en 1995 et 1996(sans difild¢ion)
- Adultes Masculins 17/19 ans : nés en 1992, 1999@4(sans double
affiliation)
- Adultes Masculins 20/29 ans : nés entre le 01/0&182 31/12/91
- Adultes Masculins 30/39 ans : nés entre le 01/0&t71@ 31/12/81
- Adultes Masculins 40/49 ans : nés entre le 01/0&t6@ 31/12/71
- Adultes Masculins 50/59 ans : nés entre le 01/0&t3@ 31/12/61
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- Adultes Masculins 60 ans et plus : nés avant 161052

Doubles affiliations : Tout coureur doublement affilié doit étre en cademce avec
le reglement national vtt paragraphe A-3 et A-pdisble sur le site régional
et national.

2) Autres épreuves :

Saison hivernale (cumulée avec les compétitiond@yross) :
3 catégories distinctes :

Scratch : Juniors, Seniors, Vétérans :

Féminines de plus de 17 ans

Cadets

Saison estivale ou autre :

Juniors, Séniors A : Adultes Masculins 17/29 anés entre le 01/01/82 et le 31/12/94
Séniors B : Adultes Masculins 30/39 ans : nés datéd/01/72 et le 31/12/81
Vétérans A : Adultes Masculins 40/49 ans : nésedet01/01/62 et le 31/12/71
Vétérans B et C : nés avant le 01/01/62

Féminines de plus de 17 ans

Cadets : Jeunes 15/16 ans : nés en 1995 et 199@{gable affiliation)

Minimes : Jeunes 13/14 ans : nés en 1997 et 1998

IV) Challenge VTT :

Comme I'an dernier, il a été décidé de continuahiglenge VTT annuel appelé Challenge Pierre
OLIVIER.

1) Challenge individuel féminines et adultes(mémareuve) :
» Epreuve féminines - juniors — seniors — vétératasgement scratch). Tous les
concurrents terminant I'épreuve marquent au moimpaint. 2 catégories seront
déterminées pour ce challenge :

Classement scratch
Place 1] 2] 3] 4| 5] 6] 7] 8 9 10 1 12 13 14 @15 P66 [17 [1®
Points 60| 55| 51 49 46 44 42 40 B8 B6 B4 [32 [30 [28 |z | 23] 22| 21
Ainsi de suite jusqu’a 1 point

Classement UFOLEP
Place 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8 9 10 1 12 13 14 15 [6 [17 [1®
Points 60| 55| 51 48 46 44 42 40 38 86 B4 32 [30 [28 |zBt | 23| 22] 21

» Epreuves cadets le vainqueur inscrit 15 pointssTes concurrents terminant I'épreuve
marquent au moins un point. Pour les jeunes, lesugps se feront en méme temps que
I'école de vélo et I'épreuve minime cyclo crossagsdement et challenge commun)

Place| 1| 2| 3| 4| 56|7|8|9|10|11|12|13|14|15|16]| 17
Points| 15/13/11/10/9(8|7(6|5[4 [3 |2 |1 1] 1] 1] 1

Afin de récompenser les coureurs organisateurs meigant participer a leur épreuve, un quota de
points leur sera attribué.
Un forfait de points pourrait étre attribué aux vétistes participant au championnat national.
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Remarques :

* Seuls les coureurs UFOLEP des clubs du Nord etadude Calais
participent au challenge UFOLEP et sont recompeasés de saison.

* Le championnat régional et les championnats déparieaux comptent
dans le challenge

» Les compétitions VTT ne faisant pas parti du caliendle début de
saison ne feront pas parties du challenge saafgdnnent une date
libre.

V) Championnats départementaux :

1) Pour concourir pour le titre de champion départéaienn quota de 3
compétitions régionales hivernales précédant lenpi@nnat sera imposé. Un
quota estival déterminé en fonction du calendeea £galement demandé.

2) Les inscriptions devront étenvoyées au plus tard 3 jours avant I'épreuve
avec le reglement ; Il N’y aura pas d’engagemenpkace.

Une dérogation selon les criteres du national poarétre accordée avant
I'épreuve.

VI) Championnat régional :

1) Pour concourir pour le titre de champion région@RD PAS DE CALAIS, un
guota de compétitions régionales précédant le cloamat sera imposé. Ce
quota sera déterminé en fonction du calendri¢aulira également avoir
participé au championnat départemental.

2) Les inscriptions devront étenvoyées au plus tard 3 jours avant I'épreuve
avec le reglement ; Il N’y aura pas d’engagemenpkace.

Une dérogation selon les criteres du national poarétre accordée avant
'épreuve.

VIl) _Championnat national :
1) Le championnat national se déroulera a St CARRERR], (es 19 et 20 Mai
2012

2) Pour pouvoir prétendre étre sélectionné au chammadmational il faudra :

e Avoir participé au championnat départemental eiorég

e Etre volontaire

e Se faire connaitre aupres d’Alain VICQUELIN (NORMg Sylvie
DANEL et Monique FOURNIER (Pas de Calagsiant le 22 avril
2012. La sélection sera communiquée le soir du régial.
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3) Les critéres de sélection sont les suivants :

e Les résultats sportifs (départemental, régionalllehge)

e L’ordre d’inscription pour le national sera en ftioa des résultats
sportifs

e L’assiduité (nombre de compétitions effectuéesuimgrégional)

e Lafidélité des compétiteurs aux nationaux précéden

e L’uniformité des clubs (« donnons la chance a ckapciétaire et a
chaque club »)

VIII) Commission technigue de VTT :

Denis DUBOIS (classification des coureurs)

Patrick MICHEL (classification des coureurs)

Monique, Benjamin et Fabien FOURNIER (classificatites coureurs)

Olivier PLANQUE (classification des coureurs)

Patrick CROMMELINCK (Classification des coureurartons cyclo-cross, changement de
catégorie)

Pour tout renseignements, n’hésitez pas a conteesgpersonnes

IX) Présentation obligatoire des licences et des cartoau retrait des dossards
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